
                 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
                  ΑΙΓΙΝΑ, 14 – 15 ΜΑΪΟΥ 2024 

 
          

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΑΡΟΧΗΣ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΔΟΚ (Εθελοντική 
Διασωστική Ομάδα Κρίσεων)  

 
Στο πλαίσιο του προγράμματος Εταιρικής Υπευθυνότητας της Attica Group «Πλέουμε Μαζί», η           

                                            σε συνεργασία με την Εθελοντική Διασωστική Ομάδα Κρίσεων και τον 
Δήμο Αίγινας, θα πραγματοποιήσει διήμερο σεμινάριο παροχής ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ για τους 
κατοίκους της Αίγινας, στην Αίθουσα του Λαογραφικού Αίγινας, την Τρίτη 14/5 & την Τετάρτη 
15/05, στις 17:15 με 20:45. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

Πρώτες Βοήθειες  
1. Ασφάλεια σκηνής ατυχήματος 
2. Περιποίηση τραύματος – φαρμακείο 
3. Αναγνώριση και αντιμετώπιση αιμορραγίας 
4. Απώλεια αισθήσεων – Θέση ασφαλείας 
5. Πνιγμός από ξένο σώμα – Λαβή Heimlich – Πνιγμονή στην θάλασσα 
6. Τεχνητή αναπνοή 
7. Αντιμετώπιση σε επείγουσες καταστάσεις (Δηλητηρίαση, Εγκεφαλικό, Αλλεργία, 

Έγκαυμα, Κάταγμα) 
8. Πρακτική εξάσκηση 

 
Αντιμετώπιση Έκτακτων Καταστάσεων 

1. Σεισμός 
2. Πλημμύρα 
3. Πυρκαγιά 
4. Τροχαίο 

ΔΗΛΩΣΤΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

Όσοι επιθυμούν και ενδιαφέρονται να παρακολουθήσουν τα σεμινάρια, παρακαλούνται όπως 
δηλώσουν συμμετοχή στο τηλέφωνο 22970 26777. 
Όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν βεβαίωση παρακολούθησης σεμιναρίου Πρώτων Βοηθειών.  

 

 

 

Με την υποστήριξη: 

 


